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Jornal oficial da Associagdao Sabesp

Diretoria Executiva

Cldudio Antonio Borges | Presidente

Milton de Oliveira | Assistente da Presidéncia
Benigno José de S. Neto | Secretdrio

Maria del Carmen G.Vazquez | Comunicagéo
José Timoteo Teixeira Filho | Financeiro
Wilson Roberto T.Bernardelli | Social

Luzia Helena P.S.S. Almeida | Cultural
Pérsio Faulim de Menezes | Esportes

Ataliba de Almeida e Souza | Patriménio
Valdemir Melhado | Areas de Lazer

Diretoria Regional

Alfredo Jesus da Silva | U.N. Vale do Paraiba
Antonio Carlos da Costa Lino | RMSP Oeste
Antonio R. da Grela | U.N. Baixo Tieté e Grande
Ayrton Pelim | U.N. Baixo Paranapanema
Claudio Luiz Neves | U.N. Baixada Santista
José Otavio de Oliveira | U.N. Pardo e Grande
Meunim Rodrigues Oliveira Junior | RMSP Sul
Neide Francisca de Sena | RMSP Centro

Osiris A. de Caxias | U.N. Vale do Ribeira
Othon Xavier B.Filho | U.N. Médio Tieté
Samuel Camargo Neto | RMSP Norte

Sérgio Farah | U.N. Litoral Norte

Sérgio Ferreira Batista | PCFT

Tania Vicentim Machado | RMSP Leste
Ullisses Cruz | U.N. Alto Paranapanema
Wilson A. Stocco | U.N. Capivari/Jundiai

Conselho Fiscal

Carlos Alberto de Carvalho
Eduardo Ferrari de Aratjo
Miguel Angelo Ferreira Teixeira
Sergio Seraidarian Cordeiro
Sonia Brenner

Wady Roberto Bom

Conselho Deliberativo
André Gomes Correa Leite
Ednaldo Carvalho Sandim
Eduardo Daguer Filho
Eduardo Penteado Picirillo
Lazaro Miguel Rodrigues
Manuel Pereira

Messias de Oliveira Pinto
Norberto Caramez Martinho
Norma Bettus Justo
Orlando Diniz Vulcano Junior
Orlando Napoli Filho
Robson Ramos Branco
Vanderley Mendes

Walter Sigollo

Wanderley Eugénio

Jornalista Responsavel
Maria Ltcia Andrade | MTb 16081
luciatextos@terra.com.br | tel.: (11) 3213-0522

Projeto Gréfico e Diagramacéo
Marcus Vinicius Romanelli
mvromanelli@associacaosabesp.com.br

Cartas | Contato

Associacdo Sabesp

R. 13 de Maio, 1642 - tel.: (11) 3147-5955
comunicacao@associacaosabesp.com.br
www.associacaosabesp.com.br

Tiragem: 12 mil exemplares
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sta citacdo do psicanalista austriaco, Wilhelm

Reich, nos faz refletir o quanto é importante

empregarmos o amor em nosso trabalho, para
podermos expandir nossos conhecimentos e a¢des e,
assim, crescermos como seres humanos.

Nesse ultimo bimestre, junho e julho, a fria estacdo
era de inverno. Contudo, ajudando o préximo, com
amor e trabalho,aquecemos os nossos coragdes.Essa
é a forte impressdo que ficamos ao vermos tantos
empregados da Empresa arregacar as mangas para
desenvolver uma grande Campanha do Agasalho, na
qual a Associacdo Sabesp orgulhosamente participou
e sediou, em seus Departamentos Metropolitanos e
Regionais, festas, bingos, sorteios e demais atividades que fizeram a diferenca no resultado da
arrecadacao.

Outro exemplo de uma acao social completa foi a realizacdo do Campeonato Mega-Society de
Piraju, realizado tradicionalmente por este Departamento, sob o comando de José Eloi Caputo.
Trata-se de um evento que integra o esporte, a empresa, a comunidade e o poder publico,uma
vez que a Prefeitura Municipal de Piraju oferece todo o apoio institucional para a sua realizacao.
Mas o melhor de tudo é que esse certame, que é encerrado sempre com um grande show
artistico, reverte toda a sua a renda para o Grupo de Voluntarios de Combate ao Cancer da cidade.
Mais do que elogios, essainiciativa merece ser copiada por todos.

Ainda no ambito esportivo, também estendemos 0s nossos cumprimentos a equipe de Trekking
da Associacdao Sabesp, composta por integrantes da Unidade de Negdcio Leste (ML), que se
sagrou campea brasileira,em disputa com 70 equipes de vdrios estados.

Grandes feitos ja fazem parte da nossa rotina, mas nao nos cansamos de elogiar quando uma
realizacdo sai melhor do que imagindvamos. E foi assim o Grande Arraial do Cantareira, que
mobilizou milhares de associados, vindos de todo o Estado de S&o Paulo, que |d encontraram
calorhumano, muita festanca e assistiram ao show sensacional da Banda Falamansa.

Nesse evento, também vale a pena destacar o Concurso de Quadrilhas, organizado por nossa
diretoria cultural, que trouxe dois finalistas de peso, representando as belas cidades de Sao José
dos Campos (com as presencas do superintendente da RV, Eng. Oto Elias Pinto e do nosso diretor
Regional Alfredo Jesus da Silva), e de Registro,com a presenca do nosso Diretor Regional do Vale
doRibeira,Osiris de Caxias.

Bem, registramos aqui s6 alguns destaques dessa edicao, mas vocé, encontrara muito mais no
seuinterior,0 que demonstra, o trabalho,a dedicacdo e o comprometimento que essa equipe de
Dirigentes e Funcionarios da Associacdo Sabesp tem na criacdo de oportunidades e momentos
deentretenimento e bem estar paraasua melhoria da qualidade de vida.

Um abraco.
Que Deus nos abencoe.

Claudio Antonio Borges
Presidente da Associacao Sabesp
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Austeridade e seriedade na
gestao dos recursos publicos

“0 governador ndo fuma para ndo jogar a
cinza do cigarro fora” A frase que marcou a
gestdo do governador do Estado de Sdo
Paulo de 1959 a 1963, professor Carlos
Alberto Alves de Carvalho Pinto, representa
bem a austeridade e seriedade com que
geria os recursos publicos de nosso estado.
Essa mesma austeridade ja havia sido
observada quando foi secretario da Fazenda
do governador Janio da Silva Quadros,
sempre olhando, ndo sé pela correta
aplicacdo dos recursos publicos como,
também, pelosresultados obtidos.

Um bom exemplo a ser lembrado foi a
erradicacdo quase que total da Doenca de
Chagas que, entre tantos outros males,
contribuia para o grave quadro de saude da
populacdo rural. Foi um programa bem
elaborado e fielmente cumprido, o que
permitiu osresultados favoraveis.

J& na Regido Metropolitana de Sdo Paulo,
para variar, o problema ainda era a
centendria falta de dgua, com acentuado
déficit nofornecimento.

A responsabilidade por cuidar do Sistema
de Abastecimento de Agua da Regio
Metropolitana de Sao Paulo era do DAE —
Departamento de Agua e Esgoto.

0 conceito das necessidades do cidadao,
para seu uso diario, era de 180 litros,
considerado apenas para 0 consumo
doméstico.

Esses 180 litros didrios, entregues em
domicilio,custavam Cr$ 1,00.

Entretanto, haviam outros consumos
previstos e as ETAs disponibilizavam a cada
cidaddo o volume de 390 litros por dia para
garantir todas as necessidades do municipio,
assimdistribuidos:

e na residéncia, o previsto era 180
litros/pessoa dia;

¢ naindustria, 100 litros/pessoa dia;
» nacomunidade, 18 litros/pessoa dia;
* nocomércio,50litros/pessoa dia;

e perdas, 42 litros/pessoa dia. Conside-
rando as perdas inevitaveis, por
rupturas e vazamentos.

Para atender a caréncia estabelecida, foi
criado o PAGE (Plano de A¢do do Governo
Estadual). O objetivo era atingir, até 1962, o
atendimento de 100% da populacdo da
capital.

O PAGE foi cumprido integralmente, com as
seguintesacoes:

* 150.000 novas ligacbes de dgua.
Significou um acréscimo de 150% em
relagdoa 1958;

o assentamento de 1600 km de novas
redes. Acréscimo de aproximadamente
50% em relagdo ao existente;

e acréscimo de 4,5m3/s na aducdo em
relacdo a 1959, significando 50% em
relacdo avazdo anterior;

o acréscimo de 90% da capacidade de
armazenamento existente até 1958.

Para tanto, foram construidos e entraram em
operacao os reservatorios da Casa Verde, Vila
Formosa, Vila Santa Isabel, Vila Mascote,
Chacara Flora, Artur Alvim, Mirante, Avenida,
Pulmao (Alto da Boa Vista), Reservatorio de
Acumulagdo do Alto da Boa Vista com
capacidade de 48.000m3 e as torres do
Ipiranga,Jabaquara,Vilalara e Vila Alpina.

Quanto ao tratamento, foi concluida a
construcao da ETA Baixo Cotia, e a segunda
etapa da ETA ABV, iniciada a terceira etapa
dessa ETA ea Casade Quimicada mesma.

Dasinstalacdes do DAE na Ponte Pequena, foi
construido o Edificio Sede (hoje Secretariado
Transporte do Estado de Séo Paulo),a Oficina
Geral de Manutencdo (onde hoje esta
instalada a TG, MT, futuro Anfiteatro etc.),
antiga Oficina de Veiculos (hoje area Juridica,
Financeiro etc), Edificio do Refeitdrio,
Ambulatério e Admissdo (hoje Pélo de
Manutencdo Sé e outras unidades), e

projetados os outros edificios do complexo.

A Portaria era voltada para a avenida
Marginal Esquerda do rio Tieté, em frente a
atual quadra da Associacao Sabesp.

Poucos anos ap6s, o DAE transformou-se na
SAEC (Superintendéncia de Aqua e Esgoto da
Capital) e a luta contra a escassez de dgua
continuou como uma bandeira encampada
no inicio dos anos 60, que nos faz suscitar
outrafrase da época que até hoje resiste:a de
que"osonhonaoacabou"... &

Edson Santana Borges

Associacdo faz doacao

Com a afirmacdo de que "as
criangas sdo o nosso futuro é
nelas que devemos investir", nos
dias 18 e 19 de junho, o presidente da
Associagdo Sabesp, Claudio Borges, feza
entrega de brinquedos para as criancas

do CClsdaLapae daPonte Pequena.

A alegria das criangas, professoras, maes
e voluntdrias desses Centros de
Convivéncia Infantil, que abrigam os
filhos de empregados da Sabesp, era
evidente e contagiou a todos os pre-
sentes no momento das doacoes. é

Concurso de nome
para um novo Jornal

0 Departamento da Associagdo de Sao
Joao da Boa Vista langou o seu jornal
semestral, para divulgar todos os seus
eventos. E ja comecou langando um
concurso, para a escolha do nome do
referido informativo. As sugestdes
podem ser enviadas até 30 de agosto,
para os e-mails: Idsilva@sabesp.com.br
ou soniamsilva@sabesp.com.br .0 autor
donome escolhido ganharaumDVD. é
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da esquerda para direita: Andréa Borges e ElisGngela, Denize Som‘os
Joyce Dias, José Carlos e Maria Cristina Shinoda

Campanha do Agasalho de 2008
mobilizou praticamente toda a
Sabesp, com a realizacdo de festas,

bingos, carreatas, bazares e, durante trés
meses, o resultado ndo poderia ser outro:
foram arrecadados cerca de 4 milhdes de

agasalhos.

E dentro dessa acolhedora Campanha, a
Associacdo Sabesp deu a sua contribuicdo,
tanto no apoio as organizacdes dos eventos
nas Unidades da Empresa, quanto como suas
proprias acdes. Prova disso foi o sorteio
promovido pelo presidente Cldudio Borges,
de uma TV de 29 polegadas e um final de
semana nas duas colonias de férias, em 4 de
julho, no restaurante da Ponte Pequena. O
grande vencedor dos prémios foi José Carlos
Sousa Pinto Guimardes, da unidade FFE. A
atividade fez parte da parceria da entidade e
da empresa pelo Programa Qualidade de
Vida “Viver Feliz”. O Superintendente de
Recursos Humanos e Qualidade da Sabesp,
Sr. Walter Sigolo, também esteve presente
nesta solenidade, assim como o grupo
gestor do programa - Andréa Borges e
Elisangela (Associacao Sabesp); Denize
Santos, Joyce Dias e Maria Cristina Shinoda
(Superintendéncia de Recursos Humanos e
Qualidade-CR). &
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ais de 500 pessoas participaram da
Il Festa do Boi no Rolete, realizada

na Associacao Sabesp de Registro,

no dia 1° de junho,em prol da Campanha do
Agasalho 2008. Para garantir o grande
sucesso da festa, a equipe do Vale do Ribeira
empenhou-se na organizacdo. Dezenas de
associados, aprendizes, legiondrios e
familiares de sabespianos arregacaram as

O gindsio de Registro ficou
superlotado nessa festa

Também houve sorteio de
brindes aos participantes

mangas e trabalharam incansavelmente,
antes,durante e depois do evento.

0 resultado foi o melhor possivel, em todos
0s quesitos: comida, prémios, decoragdo,
limpeza.Tudo nota dez! E a animacéo esteve
em alta durante toda a tarde daquele
domingo, consagrando o Boi no Rolete da
Sabesp como uma das mais concorridas
festas beneficentes da cidade de Registro.

A festa foi uma realizacdo conjunta da
Associacdo Sabesp com a Sabesp - Unidade
deNegdcioVale doRibeira. 4
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0 sabado de 30 de maio, foi realizada
a nona edicdo da Noite da Truta,
evento tradicional promovido pelo
Grémio Campos do Jorddo e que estd
vinculado as a¢des da Campanha do

Agasalho da Sabesp.

A festividade reuniu aproximadamente 300
pessoas e num clima de muita alegria e
aconchego. Apesar do friozinho, todos se
confraternizaram e se deliciaram com a
iguaria.

Estiveram presentes representantes da CR e
PC, além das caravanas de Pindamo-
nhangaba, Guararema, Caraguatatuba,
Cacapava, Sao José dos Campos, Taubaté,
Cachoeira Paulista, Santos, Sdo Paulo e em-
pregados e amigos de Camposdo Jordao. é

NoiteldalPizza
em/Mongagua

ob a inpira¢do do slogan da Campanha
do Agasalho,“Quanto Mais Gente, Mais

Quente’ o Departamento- Grémio de
Mongagua realizou a sua“Noite da Pizza)na
noite de 31 de maio. A arrecadac¢do da venda
dos convites foi revertida para a Campanha
doAgasalho. é

Festa Junina da Metropolitana Oeste,
em prol da Campanha do Agasalho

o dia 13 de Junho,foi realizada a festa
junina da MO, em prol da Campanha
do Agasalho. O evento neste ano
contemplou dois conceitos que estdo
diretamente vinculados ao trabalho da

Sabesp:sustentabilidade e responsabilidade
social.

Além das tradicionais barracas de vinho
quente, pipoca, churrasco, milho e doces; a
festa da sustentabilidade também
funcionou como posto de coleta de pilhas e

baterias usadas, que, posteriormente, foram
enviadas para reciclagem,acompanhadas de
todo o lixo produzido na festa (6leo de
cozinha usado na fritura, papel, plastico,
metal) também recolhido no decorrer do
evento.

Foi dessa forma que os empregados da MO
com seus respectivos familiares, partici-
param deste grande movimento voltado
para a promog¢ao da cidadania e a preser-
vacao do meioambiente. &

Concurso MPB
para Compositores

uma ac¢do organizada pela

diretoria cultural da Asso-

ciacao Sabesp, que ainda
conta com a parceria da Sabesp, por
meio de seu Programa Qualidade de
Vida “Viver Feliz”, o concurso “MPB
para Compositores” esta com a final
programada parainicio de outubro.

O objetivo desta iniciativa é o de
promover a integracado entre os
empregados, bem como seus depen-
dentes legais, por intermédio do
incentivo as atividades culturais, com
evidéncia aos novos talentos na area
musical.

Mais informagdes sobre este
concurso poderdo ser obtidas na
Associacdo Sabesp, pelos telefones
(11) 3147-5962/5963, com Andréa ou
Elisangela. é

Caminhada do
Clube do Teatro

pela sede da Associagao

Clube de Teatro da Associacao
realizou,na tarde de 12 de julho, uma
caminhada ludica pela sede da

entidade. Essa prdtica foi baseada na
performance de um exercicio do encenador
Bob Wilson, na qual se apregoa que o
objetivo da travessia é estabelecer um
acontecimento. Conforme palavras da
professora Silvia Altieri,0 momento foi“uma
fissura poética no cotidiano por meio da
desaceleracdo dos movimentos e dos
contatos com as pessoas ao redor em que o
ritmo e a afetividade sdo explorados ao
méaximo”

A travessia, intitulada “Um Passeio pelo
Parque’ também esteve focada num caréter
ecolédgico para conscientizagdo e
preservacdo do meio ambiente e dos
recursos hidricos, que é uma das principais
metas da Sabesp. é

5 | pororoca



qualidade de vida | pororoca

MO implementa posto
de coleta de pilhas e
baterias usadas

bjetos como pilhas e baterias

sao compostos de produtos

quimicos de alto nivel tdxico.
Depois de usados, se jogados no lixo
comum, podem causar sérios danos a
salide. Preocupada com esse quadro,
a MO implementou um posto de
coleta, ja em funcionamento no De-
partamento/Grémio da Leopoldina.

Faca parte desse movimento e traga
as pilhas e baterias usadas em sua
casa ou em sua comunidade e
deposite o material no posto de
coletadaEmpresa.

Para mais informagdes sobre a
iniciativa,fale com a Gisele Landim,no
ramal 6181 ou com a Sueli Seballos,
ramal 6262 (Responsaveis por esse
trabalhona MO). é

nbientalltambemle
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Sabesp, por meio de seu Programa
Qualidade de Vida, tem desenvolvido
programas para formatar um

“ambiente livre do tabaco” para melhorar a
qualidade de vida de seus empregados. A

Associacdo Sabesp, parceira de 36 anos,

também focada na preservagdo do meio
ambiente, acompanha esse trabalho,
inclusive, determinando que todos os
departamentos, clubes e colonias, a partir de
julho, desativem os lugares destinados
externamente para fumar, os chamados
“fumaédromos”

Outro aspecto estd relacionado a coleta
seletiva de lixo, que é uma ferramenta
ambiental que se aprimora a cada dia.Nesse
sentido, a Associacdo — movida pela
necessidade iminente de mudanca de
atitude e de comportamento e, sobretudo,
tornando-se um “agente” nesse processo —

contempla a sensibilizacdo, conscientiza¢do
e despertar de multiplicadores dessas acoes
sociais.

Para isso, a agremiacao escolheu unidades-
piloto (Clube de Campo da Cantareira Sede
da Rua Treze de Maio, Colonias de Férias de
Bertioga, Cardoso, llha Comprida e Presi-
dente Epitdcio, além dos departamentos
Pinheiros e Ponte Pequena) para realizar a
coletaseletiva.

A Associacao estd engajada nesse movimen-
to em prol do meio ambiente ao dispo-
nibilizar cestos de residuos organicos em
suas unidades para atender o consumo dos
restaurantes, lanchonetes e os associados
que freqiientam as dependéncias da
entidade, bem como por meio de contatos,
em andamento, com cooperativas de coleta
de lixo seletivo e a contratacdo de uma
assessoriaambiental. 4

s K Corretora de Segu:'os

Siga o exemplo do 12 Mundo

A SK Correfora de Seguros, que atende
toda a parte de seguro da Associacdo
Sabesp, inclusive com sede instalada no
prédio central da Associagéo, na Rua 13
de Maio, recomenda aos associados que
exijom sempre o melhor, quando o
assunto é a seguranca completa dos seus
bens.

O Brasil € um Pais em crescimento, a
caminho do 12 Mundo. Portanto vale &
pena sabermos que na Europa e América
do Norte, segundo levantamentos do
setor de seguros, os consumidores adqui-
rem apdlices de seguros buscando uma
protecéo financeira, priorizando trés
preocupacdes: Vida, Residéncia e
Automovel.

Segue abaixo um resumo dos principais
seguros contratados e os cuidados que
devemos adoftar:

Seguro de Vida:

- Verificar o fipo de cobertura contratada
(Morte, Invalidez Total / Parcial e Invalidez
Funcional por Doenca, etc.).

- Analisar se o valor da importancia
segurada contratada atende as
necessidades financeiras de sua familia

em caso de eventual sinistro.

- Verificar os beneficidrios da apdlice
mantendo a seguradora informada sobre
eventuais alteracoes.

Seguro de Residéncia:

- Com absoluta certeza é o nosso
segundo patriménio (apds a nossa vida e
antes de nosso veiculo)

- O custo anual deste seguro é muito
pequeno.

- Garante Assisténcia 24 horas e outros
eventos tais como: Quebra de Vidros,
Incéndio, Danos Elétricos, etc.

Seguro de Automével/

Responsabilidade Civil:

- Talvez seja a nossa principal preocu-
pacdo quando pensamos em seguro.

- Verificar se o valor do veiculo estd
contratado com base em 100% da Tabela
Fipe (vide site: www.fipe.com.br — para
saber o valor de seu veiculo e que servird
de paré@metro para indenizagdo em caso
de perdatotal).

- A perda total é caracterizada quando
ocorre o roubo do veiculo e o mesmo néo
é localizado ou em caso de colisdo
quando o valor do reparo atinge mais

que 75% do valor segurado.

- Franquia: valor a ser pago por nés em
caso de perda parcial

- Danos Materiais: garante até o limite do
valor contratado os danos materiais
ocasionados aterceiros

- Danos Pessoais: garante até o limite do
valor contratado os danos pessoais
ocasionados a terceiros. Importante
informar que esta cobertura é em
complemento ao Seguro Obrigatério que
pagamos junto com o licenciamento.

- O mais importante para que ndo exista
nenhum problema em caso de qualquer
sinistro, é que prestemos muita atengdo
no preenchimento do perfil da
seguradora. Devemos sempre manter
este perfil atualizado, comunicando
alteracéo de endereco, existéncia de
garagem no local de trabalho ou
residéncia, mudanga do perfil dos
condutores do veiculo, etc.

Seguindo essas recomendagdes,
podemos contar com um seguro de
12 Mundo, a uma tarifa mais de acordo
com a nossa realidade. Para isso, conte
com a SK Corretora de Seguros.
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“Durante os seus 15 anos de existéncia o
Clube de Campo da Associacdo Sabesp tem
sido de grande importancia para seus socios,
que encontram um bom local para o lazer,
pratica de esporte, confraternizacao familiar
e realizacdo de eventos importantes de
nossa UN.

Nos eventos
mais impor-
tantes temos
disponibiliza-
do oOnibus
para os asso-
ciados. Mas
vale a pena
encarar uma
estrada de
terra para se
chegar ao
Clube, pois sua
ampla es-
trutura conta
com saldo de festas, bar e cozinha, campo,

Ulisses Cruz de Andrade
(UN Alto Paranapanemay)

piscinas (adulto e infantil), gindsio coberto
com quadra poliesportiva, playground e érea
de tiro ao alvo. Além do Clube de Campo de
Itapetininga,também temos sedes em Avaré,
Itapeva, Santa Cruz do Rio Pardo, Piraju,
Capao Bonito, Taquarituba e outros grémios
instalados em diversos Pos.”

“A grande importancia da existéncia de se
ter um bom nucleo de lazer em nossa
Associacdo, é que podemos promovermos
lazer e entretenimento aos empregadosda

Sabesp do Vale do Ribeira. Dessa forma,

também contribuimos ainda mais no
Programa de Qualidade de Vida de todos os
associados e seus dependentes.

A sede do nosso Clube é na cidade de
Registro, a qual conta com uma eficiente

estrutura: piscinas, quadras, churrasqueira,

saldo de festa e saldo de jogos e éreas
especifica para diversas atividades. E um

espaco muito bem freqtlientado pelos sdcios,

diretorias | pororoca
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dependentes
e convidados.
Possuimos
ainda nessa
Regional uma
bela e tran-
quila pousa-
da, provida de
piscina, cha-
lés, aparta-
mentos, com
capacidadede
acomodacao
total de 40
pessoas, chur-
rasqueiraselago”

Osiris de Caxias

(UN Vale do Ribeira)

Nota importante: no més de Julho, dois
novos diretores assumiram as Diretorias
Capivari/Jundiai (Maurilio Arrais de Brito) e
Baixada Santista (Wagner de Paula Baltazar
Pimenta).

Aproveite o festival de ofertas Canon e Elgin!

Exclusivo para Associados Sabesp!

Canon

Canon

Canon

Camera Digital Powershot A470
Resolucao de 7.1 Megapixels,

zoom optico de 3.4x

De RS 597,00 por RS 539,00 '

a vista ou

6X sem juros

R$89.s3

Impressora Jato de Tinta IP 1300
Para volumes médios de impressao,

em preto ou em cores

De RS 129,00 por RS 116,00
a vista ou

4 X sem juros

R$29 0o

ELGIN

Impressora, Copiadora e Scanner
De RS 279,00 por RS 251,00
a vista ou

6X sem juros

R$41 53 i<
ﬂ

Multifuncional MP140 1

parcelado em cartio de crédito.

ELGIN

de cada produto. Fotos meramente flustrativas. Prorrm;ao
0%

MP3 Pen Drive 1 GB MP3 Pen Drive 2 GB MP4 Digital Player 1 GB MP4 Digital Player 2 GB

De RS 95,00 por RS 79,90 De R$ 135,00 por RS 119,90 De RS 149,00 por RS 129,90 De RS 167,00 por RS 149,90 3

a vista ou & vista ou a vista ou a vista ou 2+

5X sem juros Xsem uros 6Xsem juros 6X sem juros i

R$15,98 R$19 9 R$21 65 R$24 55
! g

Confira também mais ofertas imperdiveis no site!

Basta acessar www.dshop.com/assabesp e comprar! E rapido e facil!
Ligue para (11) 2135-5800

direct I/,

B 10PN
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Festa Julina de 2008
levantou a galera.

o Ultimo dia 26, a Associacdo Sabesp,
por meio de sua diretoria social,
realizou uma grande festa julina, no
Clube de Campo do Cantareira, que reuniu
cerca 1500 pessoas entre convidados e

associados, vindos de todas as Unidades de
Negdcios da Sabesp.

No decorrer da festa, foram oferecidas varias
formas de entretenimentos:barracas,comoa
boca do palhaco e pesca; brincadeiras no
touro mecénico, cadeia lotada de presos,
além da tradicional quermesse com barracas
de churrasco, prendas, comidas e bebidas
tipicas.

Asatra¢des de palco também foram bastante
prestigiadas pelo publico presente, como a

8 | pororoca

Show do grupo Falamansa

Banda“A Kavalariajque abriu os shows, as 15
horas, sequida pelas bandas "West Rocky
Country”e "Garth Brooks Country Band;com
omais puro som dentro desse estilo.

Banda West Rocky Country

Concurso de Quadrilhas

No inicio da noite, foi realizado o esperado
“Concurso das Quadrilhas’ organizado pela
diretoria cultural e disputado pela Unidade
de Séo José dos Campos, que entrou primeiro
no palco, com a Unidade de Registro, ambas
do interior paulista. As duas quadrilhas

realizaram boa apresentacdo que ficou a
critério dos jurados. Quase deu empate, mas
dessa vez o prémio foi para Registro, que
ficou em primeiro lugar com 328 pontos
contra os 317 pontos de Sdo José dos
Campos.

A comissao julgadora foi formada por
Adalton Abrantes, Marcos Vinicius de
Rezende (Académicos do Tucuruvi), Beth
Balboni (Agremiacdo Tom Maior), Flavia
Chang (Atletic Fit Academia), Sonia Mara
(Diretora do Sintaema) e Orlando Diniz
Vulcano (Presidente da ADM — Associa¢do
dos Administradores da Sabesp), que
avaliaram, os seguintes quesitos: Coreo-
grafia, Figurino, Repertério Musical, Marca-
dor, Conjunto e Casamento. A premiacdo foi
feita pelo presidente da Associacao Claudio
Borges. P

Comissdo Julgadora



A classificacao final ficou da sequinte forma:

Campea: Registro
Diretoria Regional do Vale do Ribeira

Marcador: Reginaldo
Coordenadora: Nilda

56

Total 328

20 |ugar: Sao José dos Campos
Diretoria Regional do Vale do Paraiba

Marcador: Alfredo
Coordenadora: Cleide

Total

Depoimentos de dirigentes da
Associagao presentes nessa festa:

epoimentos de dirigentes da

Associacdo presentes nessa festa:

“O comprometimento da Associa-
cao Sabesp é trazer diversdo e entrete-
nimento para nossos sOcios e, conse-
qiientemente, para a familia sabespiana e
tenho certeza que cumprimos esse
compromisso,com um dia de muita alegria
e diversdo para todos’, destacou o
presidente da Associagdo Claudio Borges.

" A expectativa é amesma de 17 anos atrds
quando comegamos a realizar essas festas.
E mais um ano de missdo cumprida’
destacou o diretor social, Wilson
Bernadelli.

" Encontramos muitos amigos nesta festa
que é um momento de integracdo da
familia sabespiana e com muita
diversidade: a comida estd uma delicia e
atracées também, principalmente as
quadrilhas que entraram numa compe-

ticdo sadia, com integracdo, amizade,
alegria e originalidade", destacou a
diretora cultural,Luzia Helena Almeida.

“Desde 1991 neste mesmo local a
Associacao Sabesp iniciou a realizacdo de
grandes festas para seus associados e
familiares, ao longo desses anos todos
grandes artistas da musica brasileira
tiveram aqui abrilhantando a festa, ndo s6
esta como as outras natal, a das criangas
que faziam trazer um publico grande essa
é a espectativa que temos hoje também.
Com relagdo as barracas é uma tradicao
que sempre procuramos trazer e com
maior diversidade possivel de alimentacao
de preferéncia tipica da época de festa
junina e pelo que vi hoje ela esta
mantendo o mesmo nivel de outras e os
associados devem ter gostado bastante”,
destacou o diretor de esportes, Persio
Faulim de Menezes.

festa julina | pororoca

Falamansa:

a grande atragdo da festa

publico sabespiano vibrou com
achegada daatragao danoite:a
banda“Falamansa’;que tem sua
histéria resumida no forré pé de serra e
no famoso xote rasta pé. O grupo
apresentou o seu novo CD, “Segue a
Vida” e afirmou que “nao haveria
melhor ano para a gente tocar nessa

-

y,

L\ W e

festa’;uma vez que o novo, disco é todo
voltado para conscientizagao
ambiental, principalmente tratando-se
da preserva¢do de mananciais, assunto
que temtudoaver coma Sabesp”

O vocalista Tato ainda ressaltou: “é
bacana passar essa energia positiva na
musica e sentir essa receptividade.
Importante também é subir no palco
para retribuir a essa alegria e gratidao
dopublico” &

9 | pororoca
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Um dia na Sabesp

urante o més de julho foi
realizado o evento “Um dia na
Sabesp’, com o objetivo de
proporcionar aos filhos dos empregados

a oportunidade de conhecer mais a
empresaonde seus pais trabalham.

Esta acdo também promoveu a
conscientizacdo sobre a preservacdo
ambiental. A atividade foi desenvolvida
durante as férias escolares pela
Superintendéncia de Comunica¢do em
parceria com a Associagdo Sabesp e os
Pélos de Comunicagao. é

Festa Junina no

Complexo Costa Carvalho

Departamento Pinheiros também
organizou nanoite de 13 dejunho,dia
de Santo Antonio, uma animada festa

caipira, com quermesse, fogos, comidas
tipicas e mais tudo o que se tem direito.

0 evento, que reuniu cerca de 300 pessoas
que com muitaalegriacomeram,dancarame
se divertiram, foi organizado pela empresa
Styllu’s Festas e Eventos.

Ao final do encontro, todas receberam um
brinde especial. é

2§
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dario oficial dos eventos de Franca e a

cada faz mais sucesso. Trata-se do
“Arraid” da Agua Ardente, organizado pela
animada equipe da Associagdo Sabesp desta
Regional,que em 2008 festejou a sua décima
terceira edicao. O comentério geral que nos
foi enviado pelos participantes é: “Eta Arraid
danado de Bdo, SO! Inté o ano que vem
pessoar!”

E ssafesta ja esta fazendo parte do calen-

Mais de setecentas pessoas, entre sdcios e
convidados, prestigiaram a festanca.

__sC R

a noite de sexta-feira 13 de junho foi

realizada a Festa Junina do

Departamento da Ponte Pequena. O
evento foi prestigiado pelos nossos diretores
Sérgio Ferreira, da PCFT, e Samuel Camargo,
da RMSP-Norte, além de contar com a
presenca macica do pessoal daquele
Complexo e convidados.

Os participantes se deliciaram com as
comidas tipicas, apresentacao de quadrilha,

Praticamente todos os presentes parti-
ciparam do Leilao de prendas, Bingo, e do
novo quadro "Leildo por lance minimo e
Unico". Além dessas atragoes, foram
disponibilizadas diversas barracas (pescaria,
chute ao gol, cesta de basquete) numa
divertida quermesse, culminando com a
tradicional apresentacéo da quadrilha.

Pipoca, quentdo e algodao-doce foram
distribuidos gratuitamente, mas também
foram montadas barracas com saborosos
quitutes tipicos da época. Parabéns a todos
pelarealizacdo de mais este grande evento. &

queima de fogos, dancas e show da Banda
“West Rocky Country’; que agitou a galera.As
criangas ainda puderam se divertir com
brinquedos gratuitos, como cama eldstica,
pula-pula e touro mecanico. Nas barracas da
guermesse estava o pessoal da comunidade
de Santo Expedito.

Mas como festa boa, tem que ter prémio,
também houve um sorteio de um Celular V3,
oferecido pelaVivo. &




inalbeneficentelem
SantalCruz{do]Rio]lPardo)

De incontestavel carater benemérito, essa
festa arrecadou 780 litros de leite, que foram
doados para trés entidades assistenciais da
cidade: Asilo Sao Vicente de Paula, Lar das
Criancas e Rede de Combate ao Cancer. &

ma grande festa junina beneficente,

resultado de uma parceria da Sabesp

coma Associacao, foirealizada,em 06
de junho, nas dependéncias do |
Departamento de Santa Cruz do Rio Pardo,
comandada pelo presidente deste
agremiacdo, Luiz Carlos Cavalchuki.

Sardinhada em Santos

m 21 de maio, foi realizada um

saboroso Churrasco de Sardinha na

Sede Regional Santos. O evento,
organizado por Darius Pedro de O.Gomes,
Rogério Pestana Mesquita, Rosana Pereira
da Silva e Humberto Pereira Santana,
contou com um publico estimado de 70
Pessoas e obteve dtima repercussao.e Para
animar mais a festa ainda teve musica ao
vivo, ao som do Grupo Novo Sabor, e
sorteios de diversos brindes e de uma
bicicleta aro 26, que contemplou para o
empregado, Silvério Pereira Castilho, que

apds o evento tornou-se sdécio da
Associagao Sabesp.

Esse sorteio fez parte de uma iniciativa da
Baixada Santista, que esta realizando a
Campanha de Fidelidade, onde sorteara
01 (uma) Bicicleta por més, uma para
cada departamento da Regional. Na
Sardinhada foi a primeira e a segunda foi
entregue no dia 30 de junho, em sorteio
no Departamento Torre. O contemplado
foi o Sr. Valdemar Feliciano Cardoso —
RSBB.2.

A animacao ficou por conta da quadrilha e
das bandas que tocaram diversos tipos de
musicas. Os empregados participaram
ativamente, tanto da organizagao da festa
quanto na estruturagao das barraquinhas.é

eventos | pororoca

Festa Junina

os dias 6 e 7 de junho, foi
realizado o “Arraial da RA] na
Geréncia Divisional de Itape-
tininga. O publico pode de deliciar com

as comidas e bebidas tipicas, além de
tempura e yakissoba.

A animacado ficou por conta da
quadrilha e das bandas que tocaram
diversos tipos de musicas. Os
empregados participaram ativamente,
tanto da organizagao dafestaquantona
estruturagdo dasbarraquinhas. é
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Happy hour” com

MPB em Franca

o dia 13 de junho, foi realizado
um evento singular na
lanchonete Associacdo Sabesp
de Franca: um “happy hour; embalado

pela cantora de MPB, Ivana Rosa. O
momento foi de grande integragao e

associada Cleide Aparecida Fantinato,

de Séo José dos Campos, na Unidade

de Negécio do Vale do Paraiba, foi a
sorteada comtemplada com uma moto
Yamaha 125 cilindradas, na Campanha de
Fidelizacdo da Associacao Sabesp. O sorteio
foi realizado em 18 de junho, oportunidade
serviu também para que fossem entregues
os relégios para os associados com mais de
25anos de trabalho naquelaRegional. é

lazer para as cerca de 50 pessoas que
prestigiaram essa animada noite que fez
muito sucesso e foi organizada por
Edgar, Demetrios, Eliton, Ricardo e Tiago,
todos empregados da Unidade de
Negdcios. é

Atencao carnavalescos
simpatizantes da
Acadéemicos do Tucuruviil!

Em atendimento as inumeras solicita-
cOes de associados que querem estrear
ou voltar a desfilar na Avenida, a
Escola de Samba Académicos do
Tucuruvi ja vai comecgar a montar a
ala de sabespianos para o 1° Grupo

do Carnaval 2009.

As inscricoes devem ser feitas

na Associacao Sabesp,
com Manuela pelo
telefone (11) 3147-5964.
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EutebolJRresidenciapxiuridico

dia 31 de maio foi um sédbado de

muito frio em Sao Paulo, mas no

Campo da Associacao Sabesp da Vila
Leopoldina o clima esquentou com o a
partida amistosa de futebol do desafio
“Presidéncia x Juridico” De um lado, com
uniforme branco, estavam o presidente da
Sabesp. Gesner Oliveira; o presidente da
Associacdo, Claudio Borges e o diretor da
Associacao na RMPS-Oeste, Antonio Carlos
da Costa Lino, entre os jogadores da P. J3,
como adversdrios, o superintendente
juridico da Sabesp, Adriano Stringhini; e o
diretores da Associacdo, Wilson Bernardelli

(social) e Sérgio Ferreira (RMSP-Centro),
entre os jogadoresda CJ.

Otime daPresidénciareuniu tantoatletasda
P,quanto da MO, MN, FF,RN, ML e MS e contou
com a seguinte formacao: Aureliano, Lino,
Sauva, Jorge, Cldudio Borges, Zé Carlos,Mane,
Miltinho, Zico, Marquinho, Gesner, Ed Carlos,
Jefferson,Wilson,Evandro e Amauri.

J& o Juridico, além da CJ, contou com o
reforco do pessoal da Ponte da Pequena,
vindo da CS, FF e TG.A formacéo foi composta
por Adriano, Jodo, Bernardelli, Wilson,
Marcelo, Dival, Hermes, Cal6i, Thales, Ryan,
Morelli, Ferreira, Roberto, Ivan, Evandro,
Moisés e Diego.

O placar foi de 5 x 2 para a“P’/que num dado
momento jogou s6 com 10 jogadores contra
14 do Juridico, o que motivou o comentario
de que eles deveriam estar com uma liminar.
Outra brincadeira foi feita com o superinten-
dente Adriano Stringhini, solicitado a dar
uma explicacdo do “por qué o Juridico s6 se
defender em campo’ a qual ele respondeu

Mega Society de Piraju:

exemplo de cidadania no esporte

Campeonato Mega-Society realizado

pela Associacao Sabesp de Piraju, sob

o comando de José Eloi Caputo e
organizacao do inspetor Osmar Dearo
Castilho, é um exemplo de esporte integrado
com a comunidade e comprometido com
uma agao social. O certame mobiliza toda a
cidade que acompanha as partidas e no final
assiste a um grande show, neste ano
comandado pela Banda Metrépole. Toda a
renda do espetdculo é revertida para o Grupo
de Voluntarios de Combate ao Cancer do
Municipio de Piraju.
0 Mega-Society de 2008 teve inicio no dia
27/03 e término no dia 27/06, o qual foi
disputado nas categorias livre e master.

Na categoria livre teve a participacdo de 18

equipes, divididas em 4 grupos, com a
marcagao de 185 gols, e na categoria master
a participacao de 8 equipes divididas em 2
grupos,comamarcacaode 56 gols.

0O artilheiro da categoria livre foi o atleta
Douglas Amaro Rodrigues da equipe da
C.M.E. -Tejupa, com 16 gols marcados. O
goleiro menos vazado foi o atleta Gustavo
Francisco Albanesi Bruno da equipe da
Mabraco com 9 gols sofridos. O artilheiro da
categoria master foi o atleta José Joaquim
Barros Garrote da equipe de Piraju A.C. com
06 gols marcados e o goleiro menos vazado
foi novamente o atleta Gustavo, para a
equipe Pito Veiculos Esc. 3 Cantos/Aguacel,
com 6 gols sofridos.

Em todas as rodadas do Mega Society o
publico estimado era de 250 a 300 pessoas e
nafinal o publico foi de 2.500 pessoas.

Na Categoria livre a classificagao final foi a se-
guinte: campedo: C.M.E Tejupd, vice-cam-
pedo:Mabraco e 3° colocado:Proeste F.C.

Na categoria Méster a classificacao final foi:
campeao: C.M.E Tejupd, vice-cam-pedo:
Piraju e 3° colocado: Pito Veiculos/Esc. 3
Cantos/Aguacel.

que “essa é de fato a funcédo do Juridico e o
ataque sempre ficacoma Presidéncia’”

0O clima foi de total alegria entre os partici-
pantes dessa partida, que foi muito elogiada
pelo presidente Gesner, tanto no tocante a
sua organizacdo, que ficou a cargo do
coordenador de esportes da Associacdo
Sabesp, José Carlos da Silva, quanto na
excelente conservacao que o Departamento
da Leopoldina aplica em seu campo e pelo
momento de congracamento entre 0s
empregados da Sabesp.

Para fechar a tarde, foi servido um churrasco
preparado pelo mestre Giba. &

Pedregulho da

espetaculo de Voleibol

s Jogos Regionais de Inverno de Sao

José da Bela Vista, realizado no més

de julho, destacaram o voleibol da
Associacdo Sabesp Pedregulho como o
grande campeao, na final foi contra a cidade
de Itirapua.Participaram do certame equipes
dos municipios de Ibiraci, [tuverava, Ribeirdo
Corrente, Sao José da Bela Vista, Franca,
Pedregulho,Alto Pord e Ipua.

A Associacdo desse Deparamento, destaca
que é desenvolvido hd 3 anos o Projeto
Voleibol - Associagao Sabesp / F.A.C.Trata-se
de um trabalho social que é feito com jovens
e adolescentes da regido de Pedregulho,
principalmente com técnicos e alunos, com
valores espitiruais numa saudavel relacao de
ecumenismo” é
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iversas provas,com variados graus de

dificuldades, reuniram os atletas da

Equipe de Corrida e Caminhada da
Associacdo Sabesp:

142 Maratona de Sao Paulo

Essa prova foi realizada no domingo gelado
de 1°de junho, na qual cerca de 60 atletas da
Associacdo  percorreram 0s mais belos
pontos da cidade, nas etapas de 42,10 e 5 km
e,também,da caminhada.

Além do desafio de se enfrentar um frio
intenso, o destaque da prova ficou por conta
da partida na Ponte Estaiada, considerada o

novo cartdo postal da capital paulista.A obra,

recém-inaugurada (situada entre a Av
Roberto Marinho - antiga Aguas Espraiadas -
e a Marginal Pinheiros), tem 138 metros de
alturaeestd suspensapor 144 cabos de aco.

Prova “Super 9 km’
em Interlagos

Uma nova prova de pedestrianismo,a “Super
9km”comecou a fazer parte da programacéo
oficial de comemoracdo da Revolucao
Constitucionalista de 1932, no dia 9 de Julho,
na Pista do Autédromo de Interlagos e
contou coma presenca dos nossos atletas.

A participagdo na prova tanto poderia ser
dentro da corrida de 9 km ou da caminhada
de 4,5 km.A equipe da Associacao Sabesp foi
composta por 57 atletas, dentre os quais o
presidente Cldudio Borges. Muito dos que

14 | pororoca

foram para correr ficaram extasiados com a
experiéncia de “acelerar, com a forca de seu
préprio corpo, numa pista onde os carros
chegama maisde 200 km porhora”

Para fazer bonito nesse trajeto diferenciado,
a nossa equipe contou com a providencial
assessoria da JBS, com o aquecimento pré-
prova e abastecimento aos corredores, com
lanches,dgua e Gatorade.

132Corrida dos Bombeiros

Cinqlienta atletas da Associacdo Sabesp,
inclusive o presidente da Sabesp, Gesner
Oliveira, participaram dessa prova, em Sdo
Paulo, que teve um circuito de de 10km.
Tanto a largada como a chegada foram em
frente ao Museu do Ipiranga, onde também
foi instalada a barraca da JBS Assessoria de
Esportes, que ofereceu frutas, bolachas,
barrinha de cereal, gatorade e agua aos
sabespianos, além de alongamento antes e
depois da corrida.

212CorridadaTribuna FM

A Associagdo Sabesp marcou presencana212
Corrida da Tribuna FM, realizada em Santos,
no domingo, dia 18 de maio. Mais de 65
integrantes vestiram a camisa da entidade.

0 trajeto da corrida percorreu pelo centro da
cidade e, também, pela praia. Quem
participou da prova ndo deixou de atentar a
beleza do lugar e o valor histdrico da cidade.
A Associacdo Sabesp - por meio do

g ;a

Programa Qualidade de Vida da Sabesp —deu
total apoio com relacdo as inscri¢des, no
translado da sede da entidade (na Rua 13 de
maio) até o local da prova e, também, foi
responsavel pelo aquecimento e alimenta-
caodosatletas.

A Corrida da Tribuna FM esté no calendario
oficial de corridas da Confederacao Brasileira
e da Federacéo Paulista de Atletismo e ja é
referéncia para aqueles praticantes de
corridas e caminhadas.

10kmde Braganga Paulista

No domingo de 6 de julho também foi
realizada a Prova dos “10km de Braganca
Paulista’y com a participagdo dos respectivos
integrantes da nossa equipe de corrida:
Erivaldo, Marco Aurélio, Ricardo, Manoel,
Yurikio,José Carlos,Rosileine, Carlos Palmeira
eWaniaMoto. 6

Paulo Henrique,

o destaque de Hortolandia

atual destaque da Sabesp
Hortolandia é o jogador de
damas, Paulo Henrique da Silva
(RJJO2), que conquistou o pentacam-

peonato na fase local dos Jogos
Industridrios do Sesi.

Ele é o vencedor de 7 edi¢des dos jogos
no municipio e em 2008 sagrou-se o
atleta com maior nimero de medalhas
de ouro desde a 1° edi¢do dos Jogos em
Hortolandia. é
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Associacaolselsagralcomo
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equipe de Trekking da Associagdo
Sabesp sagrou-se campea brasileira,

em disputa com 70 equipes de vdrios
estados, no campeonato de Carrancas - MG,
realizado em 24 de maio. Trekking é uma
espécie de enduro a pé de reqularidade, que
consiste em uma trilha com grande grau de
dificuldade para ser percorrida, na qual os
integrantes das equipes recebem uma
planilha com os trechos a serem seguidos,
suas velocidades e distancias. A competicdo
durou trés dias , nos quais foram percorridos

mais de 30 km de trilhas num total de dez
horas de caminhadas. Para Roberto Fumio,
um dos integrantes da equipe, 0 momento
foi de grande emocao, do qual nunca mais ird
se esquecer:"foi uma prova de alto nivel,com
as melhores equipes do Brasil e, no final,
aquele corode £ Campedo, foidemais...”

A equipe patrocinada pela Associacao
Sabesp ainda contou com a participacao de
Leonard, Tarcisio, Luciano, Fusuma e Artur,
todos da Unidade de Negécio Leste (ML). &

A sabedoria e a forca de

m dos simbolos do nosso atletismo

é um senhor com 63 anos de

idade, porém com a energia de um
menino, tanto no desempenho de suas
ultramaratonas, categoria em que é
campedo da sua faixa-etdria, quanto na sua
forma de ver na vida, com esperanca e um
admirdvel trabalho em prél das pessoas.
Estamos falando do amigo, veloz e sabio
Heréi Fung.

Pororoca: Ha quanto tempo o senhor esté na
Sabesp, qual é a sua funcao e qual é a
contribuicao da Empresa para que o senhor
tenha se tornado um corredor campedo em
sua categoria?

Herdi Fung: Ha 33 anos. Atualmente sou
Técnico de Instalagdes Prediais, na MN e a
Sabesp, por meio da Associagdo, é
fundamental para minha pratica esportiva,
tanto no apoio pessoal, quanto no patrocinio
das viagens no circuito mundial das
ultramaratonas. Por isso, em todo o Pais que
corro, faco questao de levar a bandeira do
Brasil eada Associagdo Sabesp.

Pororoca: O senhor comegou a correr com 36
anos. Como, ja na maturidade, conseguiu se
destacarnum esporte?

Herdi Fung: De fato, é mais dificil iniciar um
esporte ja na idade adulta, quando a nossa
musculatura esta formada, o ideal é comecar

cedo, mas com dedicacdo e perseveranca
tudo é possivel.

Pororoca: Em quantos paises o senhor ja
defendeu o Brasil e qual foi 0 seu mais recente
titulo?

Herdi Fung: Em 28 anos ja estive em
ultramaratonas em 19 paises, além dos
estados brasileiros e percorri um total de
4.355 km. A prova mais recente foi disputada
em Cusco — Machu Pichu, em 2008, num
percurso de 94 km, na qual cheguei em 122
colocagdo geral. Agora, minha preparagao
estd toda voltada para o Mundial de
Ultramaratonas na Coréia, nesse ano.

entrevista | pororoca

Heroi Fung

Pororoca: Como o senhor se prepara para tao
boas performances?

Herdi Fung: Procuro seguir bons habitos no
aspecto fisico,mas a minha maior motivagéo
é interior, principalmente quando contribuo
para outras pessoas também encontrarem o
prazerde uma vida saudavel.

Pororoca: E de que formaissoacontece?

Herdi Fung: Eu participo de um grupo da 32
idade, os “Amantes do Cambuci’; que realiza
desde bailes até caminhadas, meditagdes,
alongamentos. Nele sou coordenador
voluntdrio de um grupo de 83“meninas”com
mais de 60 anos. J4 na Oscip “Amantes da
Natureza’, desenvolvo um trabalho de
consciéncia ecolégica para a manuten¢do
dos manciais na Serrado Cantareira. Ainda
sou corredor guia para deficientes visuais e
em todos os sabados, no Grémio do Mirante,
coordeno uma equipe de tai-chi-chuan e
caminhadas. Quando convidado, também
ministro palestras sobre a importancia
dessas préticas, inclusive para o publico da
Sabesp.

Pororoca: Como o senhor avalia a criacdo do
Clube e Equipe de Corrida e Caminhada da
Associagdo Sabesp?

Herdi Fung: E a melhor qualidade de vida,que
saiudateoriaefoiparaapratica. é
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‘A CasualFree.

Vocé pode desfrutar das maravilhas de Natal

e ainda levar um acompanhante sem pagar nada!

Associe-se e tenha inumeros beneficios. E ainda fature uma viagem para Natal - RN com
direito a acompanhante. Ligue agora e conheca as vantagens de ser um associado Sabesp.

O pacote para Natal de 8 dias, inclui: passagem aérea ida e volta,
7 noites de hospedagem no Hotel Parque da Costeira, traslado e city tour

O departamento regional que agregar o maior numero

de novos socios, ganhara um final de semana com

direito a acompanhante, hospedagem em Olimpia com
café da manha e ingresso para as Thermas dos Laranjais.

O sécio que indicar mais pessoas ganhara um
final de semana em Ubatuba, hospedagem no
hotel Saveiros com direito a acompanhante,
incluso café da manha.

Mais ihformagées na Associacao Sabesp (11) 3147-5964

Vai viajar? A gente leva vocé!

ASSOCIAGAO

Fone: (11) 2189-2525
C asuvua | Free www.casualfree.com.br

Turismo SABESP




